Oliimsiiz insan - Jose Luis CORDERIO & David WOOD

ONSOZ
Kapsamli uluslararas1 deneyimleri gz oniine alindiginda uzun Omiirliililk davasim kiiresel
boyutta ilerletmek adina Jose ve David’den daha iyi yazarlar yok. Yaglanma karsit1 gérevlerine yillardir
kendilerini adamis durumdalar ve bu nedenle yalnizca yaslanma karsiti arastirmalar ve son gelismeler
konusunda degil ayn1 zamanda bu goreve ¢ogu zaman karsi ¢ikan mantikdisi endiseler ve elestiriler
konusunda da olaganiistii bir bigimde bilgililer. Jose ve David, elestirmenleri ¢liriitmek ve daha fazla
insan1 radikal yagam uzatiminin faydalarina ikna etmek i¢in en iyi yanitlar biliyorlar.

Bu kitabm ilk baskisi Ispanyolcayd: (La Muerte de la Muerte, Editorial Planeta, 2018) ve
oncelikle Ispanya'da, daha sonra da birka¢ Latin Amerika iilkesinde ¢abucak coksatarlar arasinda yer
ald1. Tkinci bask1 Portekizceydi (4 Marte da Marte, LVM Editora, 2019) ve o da énce Brezilya'da, sonra
da Portekiz'de ¢oksatarlar arasina girdi. Simdi 2021 yilinda giincellenmis ve hayata gegirilmis haliyle
Oliimsiiz Insan, Cince, Ingilizce, Fransizca, Almanca, Italyanca, Japonca, Korece, Rusca ve Tiirkce de
dahil olmak {izere farkli dillerde yayimlaniyor.

Bu kitabin 6niimiizdeki on yilda yaslanmaya kars1 verilen savasta dnemli bir rol oynayacagina
inaniyorum.

Aubrey de Grey
Yaslanmayr Durdurabiliriz'in Es Yazari

KITABIN 2022°DEKI TURKCE BASKISINA OZEL SUNUS

Hiiktimetler, biiytik sirketler, kiiciik girisimler, liniversiteler ve hatta bireyler Covid-19'un nasil
kontrol edilebilecegini, iyilestirilebilecegini ve ortadan kaldirilabilecegini bulmak icin yorulmak
bilmeden calistilar. Pek ¢ok krizde oldugu gibi maliyetler baslarda ¢ok fazlaydi ancak en iyi tedavilerin
gezegenin dort bir yaninda seri iiretimiyle ¢cabucak diistii. Tarihten baska bir 6rnek olarak HIV ve
AIDS'in ortaya ¢ikti§1 zamanlar hatirlayalim; viriisiin dizilenmesi iki yildan uzun siirmiistii ve uzun
yillar tedavisi bulunamamisti. Yillar siiren uluslararasi aragtirmalarin ardindan HIV'i kontrol altina
alacak ilk tedaviler bulunmus ancak bu ilk tedavilerin her biri milyonlarca dolara mal olmustu. Ancak
giintimiizde HIV, varlikli iilkelerde yiizlerce dolara, Hindistan gibi daha yoksul iilkelerde ise yalnizca
onlarca dolara mal olan antiviral ilaglarla tedavi edilen kronik bir hastalik.

Bu kriz zamaninda inanmas1 gii¢ olsa da bilim ve teknolojideki iistel artan ilerlemeler sayesinde,
normalde 5 ila 10 yil siirecek ilk antiviral ilaglar ve agilarin gelistirilmesi yalnizca birkag ay siirdii.
Dolayisiyla korkung koronaviriis pandemisi, gelecekte Ongdriillemeyen bir hizda atlatilmis olarak
hatirlanacak.

Covid-19, insanlik i¢in 6nemli bir ders niteliginde. Bize birlikte calismamiz gerektigini gosterdi
clinkdi kiiresel sorunlar kiiresel ¢oziimler gerektiriyor.

Gelecekte baska pandemiler de olacak ama bizler iistel teknolojiler sayesinde bunlarin hizla
iistesinden gelmeye hazir olacagiz. Bir sonraki pandemi viriisiinii, simdi Covid-19'da oldugu gibi iki
hafta veya yirmi y1l 6nceki SARS'ta oldugu gibi iki ay ya da kirk yi1l 6nce AIDS'de oldugu gibi iki yil
yerine yalnizca iki giinde, ondan sonrakininse iki saatte dizilememiz miimkiin olacak.

Diinya ¢apinda halihazirda 65 yas iistii insan sayist 5 yas alt1 ¢cocuklardan daha fazla ve bu
egilim devam edecek. Ayrica, 6rnegin Japonya ve Rusya'da oldugu gibi birgok iilkede niifus azalmaya
baslayacak. Seckin Ingiliz saglik dergisi The Lancet'te yaymlanan yeni bir aragtirmaya gére, Cin'in
niifusu 2100 yilina kadar yar1 yariya azalarak yaklasik 732 milyon kisiye diisebilir; Almanya, talya,
Japonya ve Rusya gibi diger iilkelerin de 6nemli 6lciide diisecegi tahmin ediliyor. Ustelik birgok zengin
iilke, yaslanmadan zengin olurken Tiirkiye zenginlesmeden yaslaniyor. Tiirkiye, bugiin niifusun
azalmasi ve yaglanmasi konusunda bir seyler yapmazsa sonuglar1 agir olabilir. Ayni sey bagka tilkelerde
de olacak.

Seckin Amerikan dergisi Science'ta yakin zamanda yayinlanan bir arastirmaya gore, Covid-
19'un insanliga GSYIH bakimindan 11 trilyon dolardan fazlaya mal olabilecegi tahmin ediliyor, ancak



gelecekteki benzer pandemilerin bu on yilda yillik 26 milyar dolar yatinmla onlenebilecegi tahmin
ediliyor.

Diinya capinda tibbi maliyetler simdiden kiiresel GSYIH'in %10'u civarinda ve hizla
artmasinin nedenlerinden biri yaslanan toplumlar.

Simdi harekete gegmek icin en iyi firsat, dogru yerde, dogru zamanda karsimizda, yolu kim
gosterecek?

GiRiS-INSANOGLUNUN EN BUYUK HAYALI
“Oliim kotii bir sey olmali ve tanrilar da bunu biliyor; yoksa neden sonsuza dek yasasinlar ki?”’
Sappho, MO 550

Musevilik, Hiristiyanlik, Islam ve Bahailik gibi tek tanrili semavi dinlere dayanan giiniimiizde
sozde Bati dinlerinde Oliimsiizliige giden yol genel olarak dirilistien gegmektedir. Diger yandan
Hindistan’in Hinduizm, Budizm ve Jainizim gibi Vedik geleneklere dayana giiniimiiziin sézde Dogu
dinlerindeyse 6liimsiizliik reenkarnasyon yoluyla ger¢eklesmektedir. Geleneksel olarak Bati dinlerinde
viicutlarin dirilis i¢in gomiilmesi gerekirken Dogu dinlerinde reenkarnasyon icin yakilmasi
gerekmektedir. Fakat ne dirilis ne de reenkarnasyon bilimsel olarak kanitlanmamistir ve kuskusuz bilim
oncesi zamanlardan kalma eski mitolojik inanglarmn bir parcasidir.

Harari, ikinci kitabinda diinyanin gelecek yillarda nasil olacagin1 merak ederek yola ¢ikiyor.
Oliimii yenmekten yapay zekanin yaratilisina 21. yiizyila yon verecek projeleri, hayalleri ve kabuslari
inceliyor. “Oliimiin Son Giinleri” béliimiinde Harari 6liimsiizliik konusuna 6zel olarak deginiyor:

“21. yiizyilda oliimsiizliik konusunda muhtemelen ciddi adimlar atilacak. Yaslanmaya ve oliime
kars1 miicadele; kitlik ve hastaliklara karsi geleneksellesmis savasin devami niteliginde siirerken iistiin
degerini, yani insan yasaminin degerini ortaya koyacak. Insan yagsamimn evrendeki en kiymetli sey
oldugu bize siirekli hatirlatilyyor.

Dinler ve ideolojiler tarih boyunca yasamin kendisine deger atfetmediler: Bunun yerine
varolustan tistiin ve onun otesinde oldugunu iddia ettikleri seyi yiicelttiler: Hatta bazilari alenen 6liim
meleklerine diiskiindii. Hristiyanlik, Islamiyet ve Hinduizm varolusumuzun anlamimin ahiret
hayatindaki yazgimiza dayandigi goriisiinde 1srar ederek oliimii yasamin olumlu ve hayati bir par¢asi
olarak gordiiler, insanlar tanri istedigi i¢in oliirdii ve oliim de anlamlaria dolu, dogaiistii, kutsal bir
deneyim olarak kabul edilirdi. Kisi son nefesini vermek iizereyken rahipler, hahamlar ya da samanlar
cagrimali, yasamin terazisi dengelenmeli, kisinin evrendeki gercek volii benimsenmeliydi.
Hristiyanhg, Islamiyet’i ya da Hinduizm’i 6liimiin  ve dolayisiyla cennet, cehennem ve
reenkarnasyonun da olmadig bir diinyada diigiinmeye ¢aligin.

Modern bilim ve kiiltiirse 6liimii bambaska agilardan degerlendiriyor: Oliimii dogaiistii bir
gizem olarak diistinmiiyor; hayatin anlaninmin kaynagi olarak da gérmiiyor. Modern insan 6liime daha
ziyade ¢oziilebilecek ve ¢ozmemiz gereken teknik bir sorun olarak bakiyor.”

MITOLOJIDEN BILIME

Son yillarda biyoloji ve tip dahil olmak {izere tiim alanlarda etkileyici bilimsel ilerlemeler
kaydedildi. 1953'te biyolojideki en 6nemli ilerlemelerden biri olan DNA'nin yapisinin kesfi gerceklesti.
Bu siireg, embriyonik kok hiicre ve telomerler gibi ileri kesiflerle hizlandirildi. Tipta ise 1967'de ilk
kalp nakli yapildi, 1980 'de ¢igek hastalig1 yok edildi ve simdilerde rejeneratif tipta CRISPR diizenleme,
terapotik klonlama ve organ biyobasimi gibi gen tedavilerinde biiyiik ilerlemeler gergeklesiyor.

Gelecek yillarda yeni sensorlerin yaygin olarak kullanilmasi (“Biiyiik Veri” olarak bilinen)
devasa veri setlerinin analizi ve tibbi sonuglarin daha iyi yorumlanmasi ve analizinde yapay zekanin
kullanilmasi sayesinde ¢cok daha biiyiik ve hizli ilerlemeler sahit olacagiz.

Diinyanin gesitli yerlerindeki bilim insanlari1 yaslanmanin nasil gergeklestigini ve onu nasil geri
dondiirebileceklerini arastiriyorlar.

La Jolla, Kaliforniya'daki Salk Biyoloji Caligmalar1 Enstitiisii uzman arastirmacilarindan
Ispanyol Juan Carlos Izpisua gibi diger bilim insanlar1 da tamamen farkli teknolojilerle fareleri %40



oraninda genglestirmeyi basardilar. Bu tiir deneyler ilerleme kaydetmeye devam ediyor ve ileriki
yillarda farelerde yasam uzatma ile genglestirmeyi ilerletmeye yiiksek olasilikla devam edecegiz.

Cambridge, Harvard, MIT, Oxford ve Stanford gibi en iyi uluslararasi tiniversitelerdeki gruplar
da dahil olmak iizere diinyanin dort bir yanindan pek ¢ok diger bilim insani, ABD'deki Methuselah
Vakfi tarafindan fonlanan Methuselah Fare Odiilii igin rekabet ediyor. Odiillerden biri farelerde yasami
180 insan yasina esit Olglide uzatmay1 basaran bilim insanlarina verildi bile, ancak asil hedef Eski
Ahit'teki efsanevi Methuselah gibi bin insan yagina esit siireye ulagmak.

Farelerin yasam siiresi gorece kisa oldugu (dogal kosullarda bir y1l, laboratuvar kosullarinda iki
veya li¢ y1l) ve genomu insan genomuna ¢ok benzer oldugu i¢in (genomumuzun %90'1 kadarini farelerle
paylastigimiz tahmin ediliyor) farelerle yapilan deneylerin pek ¢ok avantaji var.

Bu arastirmalar yalmzca fareleri ¢ok sevdigimiz ve daha geng, daha uzun omiirli fareler
istedigimiz i¢in yapilmiyor. Arastirmacilar alenen sdylemeseler de bizi daha uzun Omiirli ve geng
canlilar yapmak icin buna benzer ilerlemeleri insanlara da uygulayabilmeyi dort gézle bekliyorlar.

YASANMIS GiBi GORUNEN HAYAT

Bazi mercanlar ve slingerler de dahil olmak iizere birgok uzun dmiirlii kara ve su hayvani tiirii
vardir. Uzun 6miirlii agacglar arasinda en net hesaplamalardan biri 1964 yilinda 5.000 yasinda oldugunu
dogrulamak i¢in kesilen meshur Prometheus ve simdiki akrabalarindan Methuselah'in 4.845 yasinda
oldugu tahmin ediliyor. Ayrica zarar gérmemesi i¢in yeri agiklanmayan isimsiz bir aga¢ da var (2012'de
halka beyan edilen bilgilere gore 5.062 yasinda oldugu tahmin ediliyor

Daha 1iyi ifade etmek gerekirse 6rnegin bu agaclarin dogumunun Misir’daki piramitlerin
ingasindan ¢ok daha once oldugunu disiinebiliriz.

Galler 'de Llangernyw Yew ad1 verilen ortalama yas1 4.000 ile 5.000 arasinda olan bir agag var.
Anuradhapura, Sri Lanka'da bulunan, MO 288 yilinda dikilmis Ficus religiosa tiiriinden Jaya Sri Maha
Bodhi ad1 verilen kutsal incir agaci 2.300 yasindan biiytik.

Liverpool Universitesinden Portekizli mikrobiyolog Joao Pedro de Magalhaes’in Hayvan
Yaslanmasi ve Yasam Siire Veritabani1 bulunuyor. Bu organizmalarin ihmal edilebilir diizeyde yaglanma
hizin1 (ve vahsi dogadaki ortalama yasam siirelerini) gdsteren, ayrica bu tiirlerin simdiye dek bilinen en
uzun yagam siirelerinin bulundugu ilging bir liste:

eDeniztaragi (Arctica islandica) - 507 yil

oPiiriizlli kayabalig1 ( Sebastes aleutianus) - 205 yil

oKiz1l denizkestanesi (Strongvlocentrotus franciscanus)- 200 yil

eMagara semenderi (Proteus anguinus) -102 yil

eBlanding kaplumbagas1 (Emydoidea blandingii) —77 y1l

eBoyali kaplumbaga (Chrysemys picta) - 61 yil

Durum insanlarda da farkli degil ¢iinkii viicudumuzun geri kalani yaslanan somatik hiicrelerden
olussa da yaslanmayan germ hiicrelerimiz ve pluripotent kok hiicrelerimiz var.

Insanlarda uzun émiirliiliik rekoru, 21 Subat 1875'te dogup 4 Agustos 1997°de 6len Jeanne
Louise Calment'e aittir. Calment, Fransiz bir siiper asirlikt1 (100.y11dan fazla yasayanlara siiper-asirlik
deniliyor); 122 y1l 164 giin yasadiktan sonra tarihte bilinen en uzun omiirlii kisi olarak kayitlara gecti.
Tiim hayatim1 Fransa'min gilineyindeki Arles sehrinde yasadi, Vincent van Gogh ile tanistt ve ayni
zamanda tarihte 120, 121 ve 122 yaslarina ulasmis bilinen tek kisi.

Calment, yasina gore oldukea hareketli bir hayat siirmiistii, 85-yasina kadar eskrim yapt1 ve 100
yasina kadar bisiklete binmeye devam etti.

Viicudumuzun “en iyi” hiicreleri (lireme hiicreleri) yaglanmaz. Ayrica Viicudumuzun “en kotii”
hiicreleri (kanser hiicreleri de) yaslanmaz! Dolayisiyla burada sorulmasi gereken soru biyolojik
oliimsiizliigiin miimkiin olup olmadig1 degil, ¢iinkii zaten miimkiin.



YASLANMA NEDIR?

Aym organizma icerisinde bile kisa siire yasayan hiicreler ve uzun siire yasayan hiicreler
bulunuyor. Ornegin, insanlarda spermin ortalama yasam siiresi 3 giin (ancak onlar1 meydana getiren
germ hiicreleri yaslanmiyor), kolon hiicreleri genellikle 4 giin yasiyor, cilt hiicreleri 2 veya 3 hafta,
kirmizi1 kan hiicreleri 4 ay, beyaz kan hiicreleri 1 yildan fazla ve neokorteks noronlar ise genellikle 6miir
boyu yasiyor. Bugiin ayrica yakin zamana kadar diisiiniilenin aksine beynin bazi bolimlerindeki
noronlarin, bu boliimlerde kok hiicreler bulundugu icin kendilerini yenileyebildigini biliyoruz.

Pek ¢ok bakteride oldugu gibi dairesel kromozomlar1 bulunan hiicreler ideal kosullar altinda
genellikle biyolojik agidan 6liimsiiz; ancak ¢cogu ¢okhiicreli organizmanin somatik hiicrelerinde oldugu
gibi dogrusal kromozomlara sahip hiicreler, kanser olmadik¢a ve yaglanmay1 durdurmadikga genellikle
6limli oluyor.

Bugiin yaslanan normal somatik hiicrelerdeki kanser hiicrelerinin mutasyonlar sonucu biyolojik
olarak oliimsiiz olabildigini biliyoruz.

Madrid’deki “Severo Ochoa” Molekiiler Biyoloji Merkezi’nden Drosophila melanogaster
uzmani Ispanyol biyolog Gines Morata, 2018’deki bir roportajinda farkli bir bakis agis1 sunuyor:

“Oliim ka¢inilmaz degil. Bakteriler 6lmiiyor; Polipler de dlmiiyor, biiyiiyerek yeni bir tane
olusturuyorlar. Germ hiicrelerimizin bir béliimii ¢ocuklarimizda ve buna benzer digerlerinde
surdiiriiliiyor. Her birimizin bir par¢asimin oliimsiiz olmasinin nedeni de bu.

Bir solucan tiirii olan yuvarlak solucanlar yaslanma siireglerindeki genlerin manipiilasyonu
sayesinde yedi kat daha uzun yagatildi. Bu teknolojiyi insanlara uygularsak 350 veya 400 yil
yasayabiliriz. Elbette insan materyalleri ile arastirma yapamazsiniz ama bir giin bu yasam stirelerine
ulagsmamiz imkdnsiz degil. 50, 100 veya 200 yil sonra olasiliklar o kadar ¢ogalacak ki neler olacagini
hayal etmek ¢ok zor. Kanatlarimiz olabilir ve ucabiliriz ya da boynumuz dort metreye ¢ikabilir...
Gelecegin nasil olacagina insanlik karar verecek.”

Amerikali biyogerontolog, kok hiicre ve telomer uzmani, yaslanma ve muhtemel
genclestirmeyle ilgili bircok kitabi bulunan Michael West de katiliyor: “Oliimsiizliik mirasimizin
potansiyel varisleri, arkada hi¢ 6lii ata birakmama potansiyeli olan, germ hatti adi verilen soydan gelen
hiicreler hala viicutlarimizda. Bebeklerin geng dogmasi ve bu bebeklerin de bir giin kendi bebeklerini
yapabilme potansiyeline sahip olmasi ve bunun sonsuza dek boyle gitmesi gerceginin gosterdigi iizere
bu hiicrelerin sonsuza dek yenilenme kabiliyeti var.”

Peki yaslanmaya iliskin bunca farkli teoriyi, stratejiyi, nedeni ve faktorii diisiindiikten sonra
yaslanma nedir?

Seckin Britannica Ansiklopedisi’nin neler dedigine bir bakalim, soyle bashyor: “Yaslanma, bir
organizmada artan giigstizliik, hastalik ve oliim riskine yol acan ardisik veya ilerleyici degisikliktir.
Yaslanma, bir hiicrede, bir organda veya tiim organizmada zaman gegtikce gerceklesir. Tiim canlilarin
yetiskin yagami boyunca devam eden bir siiregtir...”

Gegtigimiz yiizyilda hastalik olarak kabul edilen bazi durumlar hastalik olmaktan ¢ikarken,
hastalik olmayan bazilar1 hastalik haline geldi. 2015'te bir grup uluslararasi bilim insan1 (Belgikali Sven
Bulterijs, Isvecli Victor C. E. Bjork ve Ingiliz Raphaella S. Hull ile Avi G. Roy) bilim dergisi Genetigin
Swtirlar: 'nda “Biyolojik yaslanmayt bir hastalik olarak simiflandirmanin vakti geldi” isimli bir makale
yayinlayarak soyle dediler:

“Neyin normal neyin hastalik olarak kabul edildigi tarihsel baglamdan gokea etkileniyor. Bir
zamanlar hastalik olarak gériilen olaylar artik bu sekilde siniflandirilmryor. Ornegin siyahi koleler
tarlalardan kactiklarinda drapetomania hastaligindan (varsayimsal akil hastaligr) mustarip olduklar
diisiiniilmiis ve onlar “iyilestirmek™ i¢in tibbi tedavi kullanilmisti. Benzer bir sekilde, mastiirbasyon bir
hastalik olarak goriilmiis ve klitorisin kesilmesi ya da daglanmasi gibi yontemlerle tedavi edilmisti. Son
olarak escinsellik de 1974’e kadar yakin bir tarihte hastalik olarak kabul ediliyordu. Hastaliklarin
tanmimlanmasindaki sosyal ve kiiltiirel etkilerin yani sira yeni bilimsel ve tibbi kesifler neyin hastalik
olup neyin olmadigmin gdzden gecirilmesine neden oldu. Ornegin, ates bir zamanlar kendi basina bir
hastalik olarak kabul ediliyordu ancak altta yatan farkli sebeplerin atese neden oldugu fark edildikten
sonra hastalik statiisii belirtisi olarak degistirildi. Diger yandan simdilerde hastalik olarak kabul edilen
kemik erimesi, izole sistolik hipertansiyon ve senil Alzheimer hastalig1 gibi hastaliklar gegmiste normal
yaslanmaya atfediliyordu.



Kemik erimesi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ancak 1994 yilinda resmen bir hastalik olarak
kabul edildi.

Yaslanma geleneksel olarak dogal bir siire¢ kabul ediliyor ve bu nedenle bir hastalik olarak
goriilmilyordu. Bu ayrim kismen yaslanmay1 bagimsiz bir arastirma alani haline getirmenin bir yolu
olarak ortaya ¢ikmig olabilir.

Bu arada, fotoyaslanma, yani insanin yasami boyunca UV 1siklarina maruz kalmasi nedeniyle
cildin hizli bozulmas1 dermatologlar tarafindan patolojiye yol agan bir durum olarak kabul ediliyor.
Buna karsilik kronolojik cilt yaslanmasi normal kabul ediliyor.

Yaslanmanin hastaliktan ayr1 goriilmesinin yani sira ona hastaliga yakalanmada bir risk faktorii
olarak da bakiliyor. Gegtigimiz 25 senede biyomedikal alanindaki bilim insanlar1 yaglanmanin altinda
yatan siirecleri hedef alarak solucanlardan sineklere, kemirgenlerden baliklara model organizmalarin
saglikli yasam siirelerini arttirmay1 bagardu.

C. Elegans'in yasam siiresini artik tutarli bir bicimde on katindan daha fazla, sinek ve farelerin
yasam siiresini iki katindan daha fazla, sigcan ve yillik baliklarinin dmriinii sirasiyla %30 ve %59 kadar
uzatabiliyoruz.

Insanlarda yaglanmanin altinda yatan siireglere iliskin tedavi seceneklerimiz su an kisitli. Ancak
yaslanma karsiti ilaglar, onarici tip ve tibbi miidahalelerde hassasiyetin gelismesindeki mevcut hizimiza
bakilirsa yakinda yaglanmay1 yavaglatma potansiyeline sahip olacagiz.

YASLANMANIN bir hastalik olarak smiflandirilmasi, hastaligin iyilestirilmesine biiyiik
Olgiide katki saglayacaktir. Ayrica yiiklii miktarda kaynaklar1 yaslanmanin belirtilerine degil
nedenlerine yonlendirecektir.

Amerikali yaslanma uzmanm olan molekiiler biyolog Cynthia Kenyon, arastirmalarina
dayanarak oldukca giiclii beyanlarda bulunmusg ve hatta San Francisco Gate muhabirine konusurken
biyolojik 6liimstizliik ihtimalini giindeme getirmistir:

“Bir seyleri onaran mekanizmalar: anlayabilirseniz, prensipte onlari sonsuza dek tutabilirsiniz.
Bence [oliimsiizliik] miimkiin. Neden oldugunu soyleyeyim. Bir hiicrenin yasam siiresini bir bakima iki
vektoriin birlegsimi, yikim giicii ve dnleme giicii, bakim ve onarim olarak diistinebilirsiniz. Cogu
hayvanda yvkim giicii hdld avantaji elinde tutuyor. Ama neden onarim genlerini birazcik
gliclendirmeyelim ki? Yapmanlz gereken tek sey onarim seviyelerini biraz yiikseltmek. Yikim giiciinii
dengelemesi i¢in yalmzca birazcik yiikselmesi yeter. Ve unutmaymn ki germ soyu oliimsiiz. Yani en
azindan prensipte miimkiin.”

Kenyon yazdigi “Yaslanma: Son Smir” baslikli bir makalede soyle agikliyor: “Yasam siiremizi
uzatmak igin bir¢ok gen -kas giiciinii, kirigikliklari, bunamay: etkileyen genler ve digerleri gibi-
degistirmemiz gerektigi diistiniilebilir. Fakat solucan ve farelerde yapilan arastirmalar olduk¢a
saswrtict bir sey buldu: Degistirilmesi tiim hayvanmin yaslanma siirecini tek seferde yavaglatabilecek
belirli genler var.”

Son tahlilde, toplumumuz ve din, insanlarm yaslanmay1 ve Olimiin kaginilmazhigini kabul
etmesini kolaylagtiriyor.

Ancak insanlar 6liim ve onun ne kadar korkung oldugu iizerine daha ¢ok diisiiniirlerse 6liimden
kagimmaya yonelik daha biiyiilk cabalar gosterilmeye baslanacak ve biyomedikal arastirmalarla
yaslanmay1 anlamaya iliskin yatirimlar da artacaktir.

DOGRUSAL DUNYADAN USTEL ARTAN DUNYAYA
“2029 itibariyle uzun omiirliiliigiin kagis hizina erismis olacagiz.”
RAY KURZWEIL, 2012

Bilim ve teknoloji insanligin baslangicindan beri biiyiik degisim ve buluslarin ana katalizori
olmustur. Insan 1rkini diger hayvanlardan ayiran sey bilim ve teknolojidir. Ates, tekerlek, tarim ve yazi
gibi buluslar, yaratilar ve kesifler, Homo sapiens sapiens'in Afrika savanlarindaki tarih Oncesi
atalarimizdan ilk uzay ugusuna ilerlemesine yardimci olmustur. Katlanarak artan degisimler sayesinde
yakinda insanlarda yaglanma ve genclesmeyi kontrol edebilecegiz.



Diinyadaki belki de en carpici vaka Cin’in niifusundaki kismen on yillardir zorunlu tutulan “tek
cocuk” politikasina bagh biiylik diisiis olacaktir. Giiniimiizde pek ¢ok Cin vatandasi tek cocuk olan
ebeveynlerden dogan tek ¢ocuk; bu da pek cok sosyal bozukluga neden oldu. Ayrica babalarin erkek
cocuk istedigi cinsiyet¢i toplumlarinda kiz gocuklarimin 6ldiiriilmesi nedeniyle kadinlardan gok erkekler
var. Bunun sonucu ise niifusun insanligin barig icerisinde yasadigi tarihler boyunca esi benzeri
goriilmemis bir bigimde diigmesi. Birlesmis Milletlere gére Cin'in niifusu 2018'de 1.415,1 milyondan
2100'de ortalama tahminlere gore 1.020,7 milyona ve ug senaryolarda yalnizca 616,7 milyona diisecek.
Bu trajik niifus tahminlerine gore yaslanmama ve genglestirmeye olan ilgisi giderek artacak en 6nde
gelen tilke Cin.

Diger iilkelerde: Japonya “127 milyondan 2100 tarihinde 84,5 ila 54,3 milyona diisecek.”
Almanya ise “82 milyondan 2100 tarihinde 71 ila 47,3 milyona diisecek.” Rusya da “144 milyondan
2100 tarihinde 124 ila 77,2 milyona diisecek.”

Yaklasan demografik kriz artik insan fazlahigi degil, gezegen niifusunun muhtemel bir
durgunlugu ve azalmasi. Diinyanin bu iki yiizy1l boyunca bu kadar ilerlemesinin nedenlerini inceleyecek
olursak temel nedenlerden biri kesinlikle insan niifusunun artis1 olacaktir. Daha ¢ok insan diisiiniiyor,
daha ¢ok insan c¢alisiyor, daha ¢ok insan yaratiyor, daha ¢ok insan gelistiriyor, daha ¢ok insan
kesfediyor, daha gok insan icat ediyor. Insanlar diinyaya yalnizca doyuracak bir bogaz ve diskilayacak
bir ki¢ ile gelmiyor; hayir, insanlar diinyaya bir beyinle geliyorlar ve beyin de evrenin bilinen en
karmasik yapisi. Beyin, neredeyse her seyi hayal etme ve yaratma kabiliyetine sahip muazzam bir organ.

Ancak niifusun genel olarak Afrika ve Asya'daki bazi yoksul iilkelerde hala arttig1 dogru ama
dogum oranlar1 yine de disiiyor ve simdiki rakamlar, tipki gectigimiz on yillara dair tahminlerin
getirdigi tarihsel deneyimlerdeki gibi ileride neler olacagini fazlaliklarla tahmin ediyor olabilir. Diger
yandan daha miitevazi insanlarin kiiresel ekonomiye kazandirilmasinin olumlu etkileri de olacak ¢iinkii
daha aziyla daha ¢ogunu elde etmeyi bilenler tam da bu en fakir insanlar. Diinyanin iiretkenligi
gezegenin ekonomisine kazandirilan yeni zihinler sayesinde artacak. Ancak oniimiizdeki on yillarda
niifuslar en fakir tilkelerde bile sabitlenecek

Diinya genelinde 5 yasin altindaki niifustaki keskin diisiis ve 65 yasin iistiindeki hizli artig
dikkate degerdir. Bunlar kiiresel egilimler: diinya sasirtic1 bir hizla yaslaniyor; daha az geng insan ve
daha ¢ok yasli insan var. Bu, kiiresel olay hem s6zde zengin {ilkelerin hem de fakir olarak siniflandirilan
iilkelerin sorunu. Tarih boyunca insanlar gen¢ yaslarinda siddet ve bulasici hastaliklar nedeniyle
Oliyordu. Ancak simdilerde insanlar uzun, siirekli ve korkung acilarla dolu siireglerin sonunda
yaslanmaya bagl hastaliklar nedeniyle dliiyorlar.

Diinya niifusunun yaslanmasinin oldukga carpici insani ve sosyal sonuglart ile ciddi ekonomik
bedelleri olacak. Yaslar arttikca daha az insan ¢alisirken daha ¢ok insan emekli veya maash olacak. Bir
yandan ¢ogu insanin tibbi masraflar1 yagla birlikte hizla artiyor ve tibbi masraflarin ¢ogu yasamin son
iki senesinde ortaya ¢ikiyor. Boylelikle hastalarin ¢ogu muazzam miktarlarda kisisel ve sosyal masrafin
ardindan oSlityor. Diger yandan ilging bir bigimde siiper-yash denilen kisiler (95 yasina dek kanser,
bunama, kalp hastaligi veya diyabet olmadan yasayanlar) “sikigtirilmis morbidite” sahibi olmaya ve
yiiksek miktarlarda tibbi masraf ¢ikarmadan hizlica 6lmeye yatkin oluyorlar.

Neyse ki bir alternatif var. Bundan sonra tiim atalarimizin yasadig1 o trajik sonu yasamak
zorunda degiliz. Artik yaslanma siirecinin bilimsel yollarla yavaslatilabilecegini, durdurulabilecegini ve
tersine dondiiriilebilecegini biliyoruz. Tarihi hedefimiz ¢ok daha 6nemli: Insanhigin biiyiik ortak
diismanini1 yenmek.

Artik insanligin gelecegine dogru yeni bir yola ¢ikmanin vakti geldi. Sonsuz genglige giden
fantastik bir yolculugun vaktidir. Siiphesiz ki risklerle dolu bir yolculuk ama ayni zamanda firsatlarla
dolu. Insanligin en ¢ok arzu duydugu rilyasina ulasmadan evvel bircok kopriiniin gegilmesi gerekecek
bir yolculuk. Simdiki dogrusal diinyadan yarinin iistel artan diinyasina bir yolculuk.

FANTASTIK BiR YOLCULUK

2004 yilinda Ray Kurzweil ve uzun émiirliiliikk uzmani olan doktoru Terry Grossman, Fantastic
Voyage: Live Long Enough to Live Forever't [Fantastik Yolculuk: Sonsuza Dek Yasayacak Kadar Yasa]



yazdilar. Kitabim ismi 20th Century Fox tarafindan 1996'da ¢ekilen aktris ve sarkici Raquel Welch'in
oynadig1 meshur Amerikali bilimkurgu filminden geliyor.

Ozetle kitap, sonsuz yasamin ii¢ “kopriisiinii” tanimlayarak basliyor. Bu ii¢ kdpriiniin tanimini
kendi yorumumuza gore asagidaki gibi basitlestirerek giincelleyebiliriz:

1. Birinci Koprii, simdiki 2010'lu yillara dek devam ediyor ve temel olarak annenizin ve
biiyiikannenizin yapmanizi sdyledigi seyleri yapmaniz1 (saglikli beslenmek, iyi uyumak, spor yapmak,
sigara igmemek vb.) tibbi bilgilerle agiklayarak anlatiyor.

2.0kinci Koprii, 2020'erdeki biyoteknoloji devrimiyle giiglii bir sekilde yiikselecek.
Biyolojimizin genetik kodlarini ¢aligmaya devam ettikce insani potansiyelimizin tamamina ulasabilmek
icin hastalik ve yaslanmadan ka¢mmanin yollari1 bulacagiz. ikinci képrii bizi iigiincii kdpriiye
ulastiracak.

2.Ugiincii Koprii gogunlukla 2030'lara denk gelecek ve nano teknoloji ile yapay zeka (YZ)
devrimi sayesinde gercek olacak. Bu teknolojik devrimlerin bilesimi beden ve zihinleri molekiiler
diizeyde yeniden insa etmemize firsat verecek. En ge¢ 2045'te hem biyolojik hem de bilgisayimsal
anlamda teknolojik tekillige ve 6liimsiizliige (zihinleri okuma, kopyalama ve {iretme becerisine) ulagmis
olacagiz.

Insan genomunun dizilenmesi biyoloji ve tibbi dijitallesmeyi miimkiin kildigindan Fantastic
Voyage, Tkinci Koprilyii su sekilde anlatiyor:

“Biyolojik stireclerde bilginin nasil degistirildigini ogrendik¢e hastalik ve yaslanma
stireglerinin iistesinden gelmek icin pek ¢ok strateji agiga ¢ikiyor. Giiglii yaklasimlardan biri biyolojik
bilginin belkemigi olan genom ile baglamak. Gen teknolojileri ile genlerin kendilerini nasil ifade ettigini
kontrol etmeye ¢ok yakiniz.”

UZUN OMURLULUGUN KACIS HIZI

Cogu insan bir yilda yapabileceklerini abartirken on yilda yapabileceklerini kiiciimser.

Kurzweil ve Grossman'in Fantastic Voyage kitabinin alt baslhigi: Sonsuza Dek Yasayacak Kadar
Yasa. Bu ifadenin i¢inde gizli olan diisiince ise eger Oniimiizdeki yillarda ii¢ kopriiyli gegerek
genglestirmeye yetisecek kadar uzun yasayabilirsek, yalnizca hayatta kalmak anlamina gelse bile (eger
istiyorsak ve bir kaza, facia tiinelin sonundaki bir tren, basimiza diigen bir piyano ya da diger muhtemel
nedenlerden 6lmezsek) sonsuza dek yasayacagimiz.

Bu fikir simdilerde uzun 6miirliiliiglin kagis hiz1 olarak biliniyor; bu terim ilk olarak Aubrey de
Grey ile birlikte Methusela Vakfi'nin kurucusu Amerikali is insan1 ve hayirsever David Gobel tarafindan
kullanildi. Kavramin temelinde gezegensel kacis hizi, yani firlatilan bir cismin veya roketin yer¢ekimi
kuvvetini yenerek Diinya'dan ayrilabilmesi i¢in gereken hiz var. 11,2 km/sn (kilometre/saniye) hizin,
yani 40.320 km/sa (kilometre/saat) hizin gerekli oldugu hesaplanmistir. Fizikte bu hiz, Diinya nin
gezegensel kagis hizi olarak bilinir.

Uzun Omirliligin kagis hizi, yasam siiresinin gegtigi zamandan daha hizli uzatilmasi
durumunu ifade eder. Ornegin, uzun dmiirliiliigiin kacis hizina eristigimizde teknolojik ilerlemeler
yasam siiresini bir y1l igerisinde bir yildan fazla uzatacak.

Ortalama yasam stiresi her yil tedavi stratejileri ve teknolojiler gelistikce biraz artiyor. Ancak
su an beklenen faydali 6miir siiresinin her bir y1l uzatimi i¢in bir yildan uzun aragtirmalar yapilmasi
gerekiyor. Bu oran tersine dondiigiinde uzun omiirliiliigiin kagis hizina erigilmis olacak, yani yasam
stiresi, aragtirmalarin her yilinda bu ilerleme hiz1 siirdiiriilebilir oldukga bir y1ldan daha fazla siireligine
uzatilacak.

Peki bu ne zaman olacak? Eger gecmise bakacak olursak ortalama yasam siiresinin milenyum
boyunca ¢ok az arttigimi goriiyoruz. Artan yasam siirelerindeki biiyiik ilerlemeler yalnizca 19. yiizyil ve
sonrasinda gergeklesti. Oncelikle giinler eklendi, sonra haftalar ve simdi ise aylar ekleniyor. Bugiin
diinyanin en gelismis iilkelerinde ortalama yasam siirelerimizi, yasanan her bir yil i¢in ortalama ii¢ ay
uzatabiliyoruz.

Veriler diinyanin en gelismis iilkesindeki ortalama yasam siiresinin her yil li¢ ay daha arttigini
gosteriyor. Baska bir deyisle ortalama yasam siiremize yasadigimiz her y1l i¢in 3 ay daha ekliyoruz.

Kurzweil'a gore 2029 itibariyle uzun Omiirliiligiin kagma hizina erismis olacagiz, yani
yasadigimiz her yil igin bir yil daha kazanacagiz, bu da o an itibariyle sonsuza dek yasamay1



basarabilecegimiz anlamina geliyor. Kurzweil ve Grossman'in dedigi gibi: “Sonsuza dek yasayacak
kadar yasa.”

De Grey bunu simdiki yagimiza bagli olarak ortalama yasam siiremizin ne kadar oldugunu
hesaplayabildigimiz basit bir sekille ifade ediyor. Ne yazik ki su an 100 yasinda olan insanlar i¢in durum
pek parlak goriinmiiyor. Maalesef 80'lerinde olanlar i¢in de pek parlak degil. Fakat 50 yas ve
altindakilerin uzun dmiirliiliigiin kagis hizina erismesi miimkiin goriiniiyor.

Kurzweil, teknoloji ilerledikge 2029’da yapay zekanin Alan Turing’in testini gececegini (yani
kiginin iletisim halinde oldugu seyin insan mi bilgisayar mi oldugunu ayrt etmenin imkdnsiz olacagini)
ve 2045'te “teknolojik tekillige” (basitce tanmimladigimiz sekilde: yapay zekanin tiim insan zekasina esit
oldugu ana) erisecegimizi dngoriiyor.

YAPAY ZEKA iMDADA YETiSiYOR
Yapay zeka sistemleri insanlar1 satrang oyunlarinda (1977°den beri), Jeopardy gibi televizyon
yarigmalarinda (2011°den beri), Cin, Kore ve Japon “Go” oyunlarinda (2016’dan beri), Poker
oyunlarinda (2017’den beri) ve okuma anlama simavlarmda (2018’den beri) yeniyor.

IBM ve Google disinda 6rnegin Amazon, Apple, Facebook, GE, Intel ve Microsoft gibi diger
teknoloji sirketleri de yakinda klinik uygulamalar olacak yapay zekalar gelistiriyor. Yaslanan niifusa
bagli sorunlardan halihazirda mustarip olan Japonya ve Cin’deki teknoloji sirketleri de. Japonya'da
Sony ve Toyota gibi biiylik sirketler saglik asistan1 ve hemsire robotlarla ¢alisiyorlar; Cin’de Baidu
(Cinin Google' olarak bilinir) ve BGI (2008'e dek Pekin Genomik Enstitiisii olarak biliniyordu, merkezi
Hong Kong yakinlarindaki teknoloji sehri Shenzhen'de) gibi sirketler hastalik teshisi ve genom
dizilemeye odakl1 yapay zekalar gelistiriyor.

Cin hiikimeti yapay zekadan tip ve biyoteknolojiye kadar her alanda teknolojik bir gii¢ haline
gelmek igin stratejik bir karar verdi.

Yapay zeka hem Bati1 hem de Dogu’daki iilkelerde hizla gelismeye devam ediyor ve oncelikli
kullanim alanlarindan birkag1 saglik, tip ve biyoloji.

YASAMIN UZATILMASINDAN GENISLETILMESINE
Ortalama yagam siiresinin ylizyilin dortte birinden (25 yildan) yarisina (50 yila) kadar artmasi
yirminci ylizyila dek birkag ylizyil siirdii. 21. ylizyilin basinda ortalama yasam siiresini bir yiizyilin
dortte tigiine (75 yila) ¢ikardik ve simdiki ilerleme hizimiza gore birkag yil icerisinde ortalama yasam
siiresinde tam bir yiizyila ulasacagiz, bu noktadan itibarense uzun omiirliiliigiin kacis hizina erigene dek
smirsiz yiikselecek.

Gegctigimiz yilizyillardaki biitiin bu biiyiik ilerlemeler siiresince yalnizca ortalama yasam siiresi
artmadi.

Ayn1 zamanda egitim ve diger aktivitelere kalan siire de yalnizca gecimlik islere ayrilan siirenin
cok Otesinde artt1. Bos vaktin tarih boyunca kademeli olarak arttiginm belirtmek de ¢ok dnemli. Binlerce
yil 6nce Afrika savanlarinda yasadigimiz donemde 6lene dek her giin, giinliin ¢ogu boliimiinde
calistyorduk. Yemek aramazsak agliktan oOliiyorduk. Kendimizi hayvanlardan korumazsak baska
tiirlerin yemegi haline gelebiliyorduk. Cumartesi veya pazarlar yoktu.

Tarimin icadi ve ilk sehirlerin bulunmasindan sonra insanlar gogebelikten yerlesik hayata
gectiler ve cogu, dinde tanriya kutsal bir giin atandi.

Boylece yerel tanrilara tahsis edilen 6zel bir giin ortaya ¢ikti: baz1 kiiltiirler cumartesi, pazar
veya bagka bir giinii segti.

Yiizyillar sonra Sanayi Devrimi'nin ortasinda iki tatil glinliniin dahil edildigi hafta sonlar1 ortaya
ciktt (Avrupa geleneginde genellikle cumartesi ve pazar gilnleri). Simdi, 21.yiizyildaki ilk
yaklagimlarda caligma giinlerinin, yalnizca dort giine diisiiriilmesi ve/veya ¢alisma saatlerinin haftada
30-35 saate diisliriilmesi gozlemleniyor. Binlerce yi1l 6nce Afrika'daki atalarimiz i¢in bu, hayal bile
edilemez bir seydi.

Amerikal1 psikolog Maslow'un teorilerine gore insan ihtiyaglar1 piramidinde yukar1 tirmandik.
Kendini gergeklestirme ihtiyaglarini gittikce daha ¢ok karsilamak amaciyla salt fizyolojik ihtiyaglari



geride birakiyoruz. Bu dinamik gelecekte hem daha ¢ok miktarda yagsam hem de daha kaliteli yasam ile
devam etmeli.

Insanlar milyonlarca y1l dnce, diger insan dncesi atalardan evrildi; onlar da daha eski, daha
arkaik atalardan evrildi ve bdyle bdyle milyarlarca y1l dnceki miitevazi bakterilere ulagiliyor. Peki
insanligin gelecegi nedir? Yavas biyolojik evrimden hizli teknolojik evrime gectigimize gore, Harari'nin
onerdigi gibi yari tanrilar m1 olacagiz? Ingiliz yazar William Shakespeare, {inlii eseri Hamlet'te bunu
cok iyi ifade ediyor: Ne oldugumuzu biliyoruz ama ne olabilecegimizi bilmiyoruz.

Insanoglu yalnizca "olma" potansiyeline degil ayni zamanda “doniisme” potansiyeline de
sahiptir. Insanlar, insanligin ve dis diinyanmn durumunu iyilestirmek icin makul araglar kullanabilir ve
bunlar1 ayrica viicudumuzdan baslayarak kendimizi iyilestirmek icin de kullanabiliriz. Tim bu
teknolojik firsatlar insanlarin daha uzun ve daha saglikli yasayabilmesi, zihinsel, fiziksel ve duygusal
kapasitemizi arttirmak i¢in kullanilmali. Popiiler bir deyisi 6zetlemek gerekirse: Hayata daha ¢ok yil,
yillara ise daha ¢ok hayat ekleyecegiz.

Amerikali bilimkurgu yazar1 David Zindell''n romant The Broken God'da [Yikilmis Tanri]
dedigi gibi zekice ancak korkmadan ilerlemeliyiz:

“Insanoglu nedir peki?”

“Bir tohum.”

“Bir ... tohum mu?”

“Agacin icine dogru biiyiirken kendini yok etmekten korkmayan bir mese palamudu.”

MALIYETIi NE?

“Hayata deger vermeyen, onu hak etmiyor demektir.’

’

Leonardo da Vinci, 1518

UZUN OMUR KAR PAYI

Bu kavram ilk olarak bilim dergisi The Scientist te 2006’da yayinlana bir makalede kullanilda.
Dort deneyimli arastirmaci bilim insani (S. Jay Olshansky, Daniel Perry, Richard A. Miller ve Roberet
N. Butler) tarafindan kaleme alindi.

Saglikli 6mriin uzatilmasi, saglikla ilgili bariz faydalarin yani sira muazzam ekonomik faydalar
saglayacaktir. Yasamin daha yiiksek fiziksel ve zihinsel kapasitenin ifade edildigi donemi uzatilirsa
insanlar is hayatinda daha uzun siireler kalacak, kisisel gelir ve birikim artacak ve yasa bagli hak
sahipligi programlar1 demografikler nedeniyle daha az degismek zorunda kalacak; ayrica ulusal
ekonomilerin zenginlesecegine inanmak da yerinde olur.

Yaslanma biliminin bizim “Uzun Omiir Kar Pay1” dedigimiz hem bireyler hem de biitiin
niifuslar i¢in sosyal, ekonomik ve saglikla ilgili faydalar saglayacak seyi-simdi hayatta olan nesille
baslayacak ve bundan sonra geleceklerle devam edecek bir karlilig: {iretme potansiyeli var.

Yazarlar saglikli yasam suresinin uzatiminin hem bireyler hem de i¢inde yasadiklari toplumlar
icin varlik yaratacag cesitli yollar1 listeleyerek devam ediyor:

eSaglikli yaglilar, hastaliktan etkilenenlerden daha fazla tasarruf yapar ve yatirim biriktirir.

eToplumda iiretken kalma egilimindedirler.

eMali hizmetler, turizm, konukseverlik ve geng nesillere nesiller arasi aktarimlar dahil olmak
iizere tiim olgun pazarlarda ekonomik patlamalar tetikler.

eSaglik durumundaki iyilesmeler ayni zamanda daha az okul ve ise devamsizlikla sonuglanir,
daha iyi egitim ve daha yiiksek gelir ile iligkilendirilir.

YASLANMAYI iYILESTIRMEK COGUNUN DUSUNDUGUNDEN DAHA UCUZ
OLACAK
Yaslanmanin tiim insanlig1 etkileyen bir hastalik olmasi dolayisiyla vatandaslarin temel destegi
dogrultusunda hiikiimetlerin verecegi karara bagli olan hem kamusal hem de 6zel pek ¢ok finansman
yontemi oldugunu biliyoruz. Yaslanmanin diinyanin en onde gelen 6lim nedeni oldugunu asla
unutmamaliy1z.



Ayrica simdiye dek yaslanmanin nedenleri yerine belirtilerine saldirma odakli oldugumuzu da
biliyoruz. Yaglanma siirecinden kaginabilmemiz igin bu denli iyilestirici degil gercekten onleyici tibba
ihtiyacimiz var.

Hastaliklari iyilestirmek i¢in 6zellikle insanlarin yasaminin act dolu son asamalarinda 7 milyar
dolar harcamak yerine bu miktar1 yaglanma siirecini erkenden énlemeye yatirmaliy1z.

Insanlarin temel bilesenlerini kimyasal yapisi agisindan inceleyecek olursak oldukga basit
oldugumuzu sdyleyebiliriz. Yetiskin bir insanin yaklasik %601 sudan olusur (yas, cinsiyet, yagllik
oram ve diger faktorlere bagh olsa da). Ustelik Evian veya Perrier marka su da degil, siradan H>0'dan
yani iki hidrojen atomu ve bir oksijen atomundan olusan normal sudan olusuyoruz. Cok suyu olan ve
az suyu olan organlarimiz var: drnegin kemiklerin %22, kaslarin ve beynin %75, kalbin %79, kan ve
bobreklerin %83, karacigerin ise %86 oraninda suyu oldugu tahmin ediliyor. Su oranlar1 ayn1 zamanda
yasa bagl olarak da biiyiik dl¢lide degisiklik gosteriyor. Nestle Waters'a gore ortalama 60 kilogramlik
bir yetigkinin viicudunda asagidaki gibi dagilmis 42 litre su bulunuyor:

28 litre hiicre igi su:

14 litre su hiicre disinda bulunuyor, bunun:

* 10 litresi dokular arasinda (lenf dahil) bulunan, hiicrelerin etrafin1 ¢evreleyen sulu ortam
SIV1Sl.

* 3 litresi kan plazmasi.

* 1 litresi transseliiler s1v1 (beyin-omurilik, goz, gogiis zar1, karin zar1 ve eklem sivist).

Oksijene ek olarak tiim evrende en bol bulunan element olan hidrojeni iceren sudan
olusmamizin yani sira, insan viicudunun geri kalan kismi az sayida kimyasal elementten olusur, bunlar
nispeten bol ve ucuzdur. Ortalama bir yasta, 70 kiloluk bir insanin tiim atomlarinin %99'u ve agirliginin
%96’s1 yalnizca dort temel elementten (oksijen, karbon, hidrojen ve azot) olusur.

Insan viicudunun Evian veya Perrier marka suyla doldurulmasini talep etmedigimiz siirece bir
insanin bilesenlerinin Pazar fiyati oldukga diistik.

Biyoloji ve tip biiylik bir hizda ilerlemeye devam ediyor. Tipta yiizyillarca kullanilan ve bazi
iilkelerde 20. yiizyilin ortalarina kadar kullanilmaya devam edilmis kan alma'-bugiin barbarca bir
uygulamadan bagska bir sey degil. Ay seyi birkag yil icerisinde simdiki radyoterapi ve kemoterapilerle
ilgili de diisiinecegiz. Biraz abartili anlatmak gerekirse tiimorii radyoterapi ve kemoterapiyle 6ldiirmeye
calismak, top atesiyle sinek dldiirmek gibidir. Radyoterapi ve kemoterapinin de yakinda gegmiste kan
almaya oldugu gibi tarihin barbarca tedavi yontemleri arasina girmesini umuyoruz.

Yaslanmanin iyilestirilmesinde ilerleyebilmemiz i¢in en temele inmeliyiz. Meshur Gliney
Afrikali, Kanadali ve Amerikali miihendis ve mucit Elon Musk, basarisinin kiyaslamadan degil temel
prensiplere olan takintisindan geldigini acikladi. Kiyaslama yoluyla disiindiigiimiizde diger fikirleri
kopyalamis oluyoruz ve ortaya yalnizca dogrusal ilerleme ¢ikiyor. Temel prensipleri diisiindiigiimiizde
ise bilimin arz ettigi smirlara dek iistel artan degisimleri hayal edebiliyoruz. Musk, mantigin temel
bilimi olarak fizigi 6rnek veriyor: “Bence kiyaslamadansa ilk prensiplerle mantik kurmak daha
onemli. Diisiinmek i¢in ¢ok iyi bir yapimin var oldugunu diistiniiyorum. Bu, fizik. Burada
kastettigim kiyaslayarak mantik kurmak yerine bir seyleri en temel gerceklerine kadar aywrip
sonra oradan mantik kurmaktir.”

Temel ozelliklere odaklanacak olursak insan viicudunun hi¢ de karmasik olmadigimi ve
nanoteknoloji gibi yeni teknolojilerle onu tamir edebilecegimizi goriiyoruz. Ayrica insan viicudu ucuz;
ucuz seyleri nasil tamir edecegimizi iyi biliyorsak tamiri de ucuz olacaktir. Gelecekte kan alma,
radyoterapi veya kemoterapi olmayacak. Bugiin ayrica yaslanmayan hiicre ve organizmalar oldugunu
biliyoruz ve bu da yaslanmamanin biyolojik olarak miimkiin oldugunun bir kanit1 ¢linkii doganin
kendisinde olan bir sey. Simdi yaslanmamay1 temelinden baglayarak anlayip kopyalamamiz gerekiyor.

Amerikali fiitiirist Ray Kurzweil'in agikladigi {izere tiim teknolojiler basta pahali ve kétii olur
ancak popiilerlestik¢e ucuzlar ve iyilesir. Hepimiz cep telefonu 6rnegine aginayiz. Satiga ¢iktig1 zamanki

! Hastamn kanmnm doktor tarafindan veya siiliiklerle gekilerek hastahgm iyilestirilmesi yéntemi (¢. n.)
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ilk modeller binlerce dolara mal oluyordu, kocamandi, kotii ¢alisiyordu, sarji cabuk bitiyordu ve
cihazlar yalnizca arama yapabiliyordu. Bugiin teknolojinin genele yayilmasi sayesinde cep telefonlart
ucuz ve iyi, hatta pek cogu iicretsiz olan daha iyi ve ¢ok sayidaki uygulamalar yoluyla ger¢eklestirdikleri
sayisiz islem nedeniyle artik onlara akilli telefon deniyor.

Biyoteknoloji alaninda 1990'da baslayip 2003'te biten insan genomu dizilemesi ¢ok daha
etkileyici. Yani ilk insan genomunun dizilenmesi 13 yil siirdii ve maliyeti yaklasik 3 milyar dolardi.
2018 yilinda genomun tamamiyla dizilenmesi bin dolardan aza mal oluyor ve bir giinden az siiriiyor.
On yildan az bir siire igerisinde genomun on dolar gibi ucuz bir fiyata, bir dakika icerisinde dizilenmesi
muhtemel. Biiyiik ihtimalle yakin zamanda genomu gelecegin akilli telefonlariyla baglantili olarak
dizileyecek cihazlar ¢ikacak.

Ingiliz biyogerontolog A. Grey, bir roportajinda ABD’deki 6liimlerin %90’ mnmn ve tibbi
masraflarin da en az %80’inin YASLANMAYA BAGLI OLDUGUNU séyledi.

OLUM KORKUSU

“Oliimden sonraki yasama inanmiyorum ama yedek c¢amagir gotiiriiyorum. Oliimden
korkmuyorum, yalnizca meydana geldiginde orada olmak istemiyorum.” Woody ALLEN,1971

Sosyal psikolog Jonathan Haidt'in “Mutluluk Varsayim:” kitabinda yazdig1 detayl fil ve binici
benzetmesinde bilingli zihin, gii¢lii bir file-bilingaltina-hiikkmeden insan biniciye- benzetiliyor. Haidt,
bu benzetmeyi kitabin ilk boliimiinde olusturuyor:

Insanlar neden aptalca seyler yapmaya devam ediyorlar?

Neden kendilerini kontrol edemiyor ve onlar igin iyi olmadigim bildikleri seyleri yapmaya
devam ediyorlar? Ornegin ben, meniideki tiim tathilar1 gérmezden gelecek iradeyi kolaylikla
bulabiliyorum. Ama tatlilar masaya konulmussa karsi koyamiyorum?

Bir isi bitirene dek basindan kalkmayip odaklanmaya kararli oluyorum ama nasil oluyorsa
kendimi birden mutfaga giderken yakaliyorum veya baska bir sekilde ertelemeye basliyorum. Yazmak
icin sabah 06.00'da kalkmaya karar veriyorum ama sonra alarmi kapativeriyorum; yataktan ¢ikmak i¢in
kendime tekrar tekrar verdigim emirlerin hicbir etkisi olmuyor.

Sucluluk, sehvet veya korku duygulari cogu zaman mantiktan agir basiyor...

Mantikli secimler ve bilgi islemeyle alakali modern teoriler iradenin giigsiizliigiinii layikiyla
anlatmiyor. Hayvanlar kontrol etmeye dair eski benzetmeler miikemmel isliyor. Giigsiizliiglime hayret
ettigim sirada kendim i¢in buldugum imgede bir filin sirtindaki biniciydim. Dizginleri elimde tutuyorum
ve bir yana ya da digerine ¢ekerek file donmesini, durmasini veya gitmesini soyliiyorum. Bir seylere
yOn verebiliyorum ama yalnizca filin kendi arzusu yoksa. Fil bir seyi yapmay1 gercekten istiyorsa onun
iistesinden gelebilecek durumda degilim.

Temel benzetme...aklin tipki filin iizerindeki binici ve binicinin gorevinin file hizmet etmek
olusu gibi ikiye ayrildigi. Binici bizim bilin¢li mantigimizdir: farkindaligimizin sahnesini dolduran
kelimelerin ve goriintiilerin akisi. Fil ise zihinsel siireclerin kalan %99’udur; farkindaligin diginda
meydana gelir ama aslinda davraniglarimizin gogunu yonetir.

Az dnce tarif ettigimiz sey felsefeci Ernest Becker’m 1973 Pulitzer Odiilii’nii kazanan kitabi
“Oliimii Inkdr” da popiilerlestirdigi bir teoridir.

Becker; “Oliimii Inkdr"in baslangicinda soyle yaziyor:

“Olme ihtimali, dedi Dr. Johnson, zihni muazzam bir bigimde mesgul tutuyor. Bu
kitabin temel savi, bundan ¢ok daha fazlasin1 yaptig1: 6liim fikri, (korkusu) insan hayvanini
bagka hicbir seyin yapmadig1 kadar rahatsiz ediyor; insan faaliyetlerinin-6liim felaketinden
kacinmak, onun bir sekilde insanin nihai kaderi oldugunu inkar ederek onunla basa ¢ikmak i¢in
olan faaliyetlerin-bas nedeni.”

Psychology Today'in yardimei editrii Sam Keen, Oliimii, Inkar 'in 5nsoziine katkida bulunarak
Becker'in felsefesinin “dort ipten olusan bir 6rgii” oldugunu soyliiyor:

eDiinya korkung.

einsan davranisinin temel motivasyonu, temel kaygimizi kontrol etmeye, 6liim korkusunu inkar
etmeye olan biyolojik ihtiyacimiz.
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Oliim korkusu bu denli bunaltict oldugundan onu bilingaltimizda gizli tutariz.
oKotiiliigii yok etmeye yonelik kahramanca projemiz, diinyaya daha ¢ok kotiilik getiren
celiskili bir etki yaratir.

Baska arastirmacilar devreye girerek Becker'in teorisini detaylandirip g¢evreleyen -bazen
“deneysel varolugcu psikoloji” olarak adlandirilan bir alanda- deneysel kanitlar sundular. Bu yeni
caligmalar sosyal psikologlar Jeff Greenber, Tom Pyszczynski ve Sheldon Solomon'un 2015 tarihli
kitab1 “Worm at the Core”da [Cekirdekteki Solucan] kapsaml bigimde 6zetleniyor.

Simdi, William James'in bir asir 6nce One siirdiigii gibi 6liimiin gergekten de insanlik halinin
cekirdegindeki solucan olduguna dair ikna edici kanmitlar var. Biz insanlarin olecegimize olan
farkindaligimiz, insan yasaminin hemen her alaninda-farkinda olsak da olmasak da- diislincelerimiz,
duygularimiz ve davraniglarimiz lizerinde derin ve genis bir etkiye sahiptir.

Oliim korkusu insanlik tarihi boyunca sanatin, dinin, dilin, ekonominin ve bilimin gelisimini
yonlendirdi. Misir'daki piramitleri insa etti ve Manhattan'daki Ikiz Kuleler'i yerle bir etti. Diinyanin dort
bir yanindaki anlagsmazliklara katkida bulunuyor. Daha kisisel bir boyutta, 6limliiligiimiizii bilmemiz
likks arabalar1 sevmemize, gilineste sagliksiz bir kavrukluga dek yanmamiza, kredi kartlarimizin limitini
doldurmamiza, deliler gibi araba kullanmamiza, belledigimiz kisilerle kavga etmemize ve ne kadar kisa
stireli olursa olsun, ona ulagmak i¢in Survivor'da Tibet 6kiizii idrar1 igmemiz gerekse bile {inlii olmay1
istememize neden oluyor.

KORKU YONETIMI TEORISi

Greenberg, Pyszczynski ve Solomon, Ernest Becker'in diisiincelerini gelistirerek tirettikleri
“Korku Yonetimi Teorisi” teriminin kisaltmasi KYT'yi buldular. Emest Becker Vakfimin internet
sitesinde K'Y T'nin bir tanimi bulunuyor:

KYT insanlarmn iiremeye adanmis kendini koruma giidiisiinii biyolojik bir egilim olarak tiim
canlilarla paylagsa da 6z farkindalik ve ge¢misi diisiiniip gelecek hayalleri kurmay1 saglayan sembolik
diisiinebilme bakimindan essiz oldugumuzu varsayiyor. Bu da 6liimiin kag¢inilmaz oldugunu ve 6nceden
tahmin edilemeyecek, kontrol edilemeyecek sebeplerden otiirii her an olabilecegini fark etmeye yol
aciyor.

Oliimiin farkinda olmak, insani elden ayaktan diisiirebilecek bir korkuyu olusturuyor; bu korku
ise kiiltiirel diinya goriislerinin ortaya cikarilmasi ve siirdiirebilmesi ile “kontrol ediliyor”: bireyler
tarafindan paylasilan geceklik hakkinda varolugsal korkuyu anlam ve deger vererek en aza indiren,
insanca inga edilmis inanglar.

Biitlin kiiltlirler evrene dair bir olus hikayesi, yerinde davranislarin bir recetesi ve kiiltiirel
diktelere uygun davranan kisiler igin oliimsiizliik teminati sunarak yagamin anlaml olduguna dair bir
alg1 olusturur.

Gergek Oliimsiizliik, tiim dinlerle iliskilendirilen ruhlar, cennetler, 6liim sonrasi yasamlar ve
reenkarnasyonla elde edilir. Sembolik oliimsiizliik ise, biiyiik bir ulusun pargasi olarak, biiyiik servet
biriktirerek, kayda deger basarilara imza atarak ve ¢ocuk sahibi olarak elde edilir.

Psikolojik dinginlik ayn1 zamanda bireylerin kendilerini bir anlam diinyasinda degerli kisiler
olarak algilamalarim gerektirir. Bu, ilgili standartlara sahip sosyal roller araciligiyla gerceklestirilir.
Ozsayg1, bu standartlarin karsilanmasindan veya asilmasindan kaynaklanan kisisel énem duygusudur.

Ozetle, birgok insanin saglikl1 yasam siiresinin uzatilmasina olan karsithginin derin kokleri var.
Insanlar bu karsitliklarina entelektiiel gerekgelendirmeler sunabilir (6rnegin “Insanlik milyonlarca asirt
yaslh ve inanilmaz derecede huysuz insanla nasil basa ¢ikacak?”’) ama bu gerekgelendirmeler sahip
olduklari tutumun nedeni degil.

Bunun yerine saglikli yasam siiresinin uzatimina olan karsitliklar1 inang¢ dedigimiz seyden
geliyor.

Thomas Pyszczynski'nin (Colorado Universitesi) SENS6 konferansinda yaptigi konusmada
bahsettigi su: “Kimse 6lmek istemiyor ama pek ¢ok insan yaslanma siirecinin tersine ¢evrilerek insan
omriiniin uzun vadeli uzatimina itiraz ediyor. O’nun buna getirdigi agiklama koklii bir “kaygi azaltma
sisteminin”-kiiltiir ve felsefenin bir karigiminin- insanlarin daha uzun siire saglikli yasayabilmemiz
diisiincesine kars1 ¢ikmalarina sebep olusu. Bu kaygi azaltma sistemi aslinda icten ige arzuladigimiz bir
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seyin -sonsuz saglikli yagsamin- miimkiin olmadiga iliskin rahatsizlik veren ger¢eklige adapte edici bir
tepki.

Giliniimiize dek tiim tarih boyunca sonsuz saglikli yasama sahip olma arzusu etrafimizda
gordiigiimiiz her seyle kesin ¢eliski igerisindeydi. Oliim kaginilmaz goriiniiyordu.

Kiiltiiriimiiz genellikle bilingli farkindalik seviyesinin asagisinda isler. Neden ve etkilerinin
farkinda olmaksizin kendimizi altta yatan ¢esitli inanglara yakin hissederiz. Ancak bu inanglar, 6zellikle
“bizim gibi olan diger insanlar” da bu inanglar1 benimsemisse bir gesit sosyal onaylanma saglayarak
bize kendimizi rahat hissettirir. Bu inang (yeterli mantik olmaksizin sahip olunan iman) bizi bireyler
olarak zayiflayip 6lmeye hazirlarken bizi zihinsel agidan akilli ve toplumu islevsel kilar.

TIBBi YAKLASIMDAKI DEGIiSIKLIKLERE DiRENILiYOR

Tip tarihi giicli bir bicimde 6ne ¢ikan fikirlerin sonunda dikkatli deneylerle HATALI
oldugunun ortaya ¢iktig1 drneklerle doluydu:

eBademcik ameliyatinin bir zamanlar, 6zellikle ¢ocuklar i¢in, her derde deva oldugu
diisiiniiliiyordu ve yaygin olarak uygulaniyordu ancak 1969'da kanitlarin gézden gecirildigi (“Ritiiel
ameliyatlar: siinnet ve bademcik” isimli) bir makaleden sonra artik ¢ok daha nadiren yapiliyor.

e Altin temelli bilesik sanokrisin, 1920’lerde Amerika’da tiiberkiiloz tedavisinde popiiler hale
gelmisti; 1931'de bir doktor 46 hastayla yaptig1 bir deneyin sonucunda “iistiin” oldugunu sdylemisti.
Ancak bu deneyde kontrol grubu yoktu; 46 hastanin tamamina ilag verilmisti.

Aym yi1l Detroit'teki diger doktorlar ilac1 24 tiiberkiiloz hastasindan rasgele secilen 12 kisi iizerinde
denediler. Her hasta ciftinden birine bilgisi dahilinde ila¢ yerine yalnizca steril su iceren bir igne
yapildi. Bu kez sonuglar kesindi: Hayatta kalmasi daha muhtemel kisiler kontrol grubundaki
hastalardi. Daha Onceleri mucizevi bir ilag olarak goriilen sanokrisinin hi¢ de Oyle olmadig
ispatlanmis oldu.

e Zoraki yatak istirahati de tiiberkiiloz tedavisinde uzun siire popiiler olan tedavilerden biriydi,
ta ki 1940'lar ve 1950'lerde yapilan testler bu tiir bir uygulamanin aslinda faydali degil zararli oldugunu
gosterene dek: Hareketsiz yatan hastalar oksiiriikleri yiiziinden ek komplikasyonlar gelistiriyordu. Bu
aragtirmanin 151g¢inda diinya genelinde sanatoryumlar kapatildi.

B PLANI: KRIYOPREZERVASYON
Oliimden sonra dondurularak saklanmak basiniza gelebilecek en kotii ikinci sey. En kétiisii ise
dondurularak saklanmadan 6lmek. BEN BEST, 2005

Insan genglestirmesinde ilk biyoteknoloji tedavilerinin 2020'ler de ticarete dokiilecegini,
ardindan 2030'larda nanoteknoloji tedavilerinin ve 2045 itibariyle de yaslanmanin tam kontrolii ve geri
cevrilmesinin gelecegini tahmin ediyoruz. O zamana kadar ne yazik ki insanlar 6lmeye devam edecek.
Simdiye dek yagamis insanlarin ¢ogu igin genglestirme mithendisligi ¢ok ge¢ gelmis olacak. Onlar igin
cok gec clinkil ya simdiki ve gelecek yillar da zaten yaslandi ve dldiiler ya da hayatta olmalarina ragmen
muhtemelen etkin genglestirme tedavilerinin yaygin bir bicimde miimkiin olmasindan evvel dlecekler.
Her iki durumda da onlar G.O.’ye; yani Genglestirme Oncesi déneme aitler.

SONSUZLUGA UZANAN BiR KOPRU

Siiresiz yasam siiresi on yil icerisinde miimkiin olacak ancak o zamana dek ne yapacagiz?
Insanlarin 6niimiizdeki yillarda 6lmeye devam edecegi aci bir gercek ve giiniimiizde kendimizi
muhafaza etmek adia bildigimiz en iyi yontem kriyoprezervasyon.

Kriyoprezervasyonun A Plami gerceklesene dek siiresiz saglikli yasam sunacak bir “B Plan1”
oldugunu sdyleyebiliriz.

Insanlarin dondurularak saklanmasinin veya kisaca dondurmanin modern déneminin Amerikali
fizik¢i Robert Ettinger’in 1962'de yaslanma dahil olmak iizere mevcut hastaliklarin iyilestirilmesi i¢in

2 Dondurularak saklanma (¢.n.)
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cok daha ileri tip teknolojilerinin ortaya ¢ikmasini bekleyebilmek adina hastalar1 dondurmayi (aslinda
dondurarak saklamay1) diisiindiigii; The Prospect of Immortality [Oliimsiizliik Beklentisi] kitabini
yayinlamasiyla bagladi. Bir insan dondurularak saklanmasi 6liimciil gibi goriinse de Ettinger, 6liimciil
goriinen seylerin gelecekte tersine gevrilebilecegini iddia ediyordu.

Ayni argiiman 6liimiin kendisi i¢in de gegerli; yani klinik liimiin ilk asamalar1 gelecekte tersine
cevrilebilir. Bu fikirleri birlestiren Ettinger, yakin zamanda olmiis kisileri dondurmanin hayat
kurtarabilecegini One siiriiyor.

Soyle diisiiniin: 50 yil once sokakta yiiriirken birinin Oniiniizde birdenbire diisiip nefes
almadigin1 gorseniz ona bakip 6ldigiinii sOyler ve ondan kurtulurdunuz. Bugiin bunu yapmiyoruz:
bunun yerine kalp masaji veya bagka pek ¢ok sey yapiyoruz. 50 yil 6nce 6ldiiglinii diistindiigiimiiz
insanlarm artik dyle olmadigim biliyoruz.

Dondurma da ayn1 sey, yalnizca daha kdtiiye gitmeden onlar1 dondurmamiz ve gelecekteki daha
ileri teknolojilerin sorunu ¢ézmesine izin vermemiz gerekiyor

Yalnizca bagin1 dondurmaya karar veren birgok hasta var. Bazilar1 ekonomik nedenlerden
bazilan ise insanin kimligi ve hafizasinin beyinde depolandigini diisiinerek bu nedenle yine farkl
teknolojiler kullanilarak yeniden insa edilebilecek olan viicudun tamamini dondurup saklamaya gerek
olmadigina inandig1 i¢in bunu yapiyor.

Cyronics Institute firmasi yalnizca tiim viicutta kriyoprezervasyon yaparken Alcor firmasi hem
ndroprezervasyon hem de komple kriyoprezervasyon yapiyor. Cyronics Institute'un bugiine dek 150'den
fazla dondurularak saklanmig hastasi ve binden fazla iiyesi, Alcor'un da benzer sayilarda hastasi (dortte
iicli kadar1 néro-hasta) ve iiyesi oldu.

ABD'deki iki ana kriyoprezervasyon merkezine her ay yeni hastalar ve iiyeler katiliyor. Ayrica
her iki kurum da kriyoprezervasyon ile birgok dondurulmus DNA érnegi, doku, evcil hayvan ve diger
hayvanlar saklamakta.

Cyronics Institute, biitiin viicudun kriyoprezervasyonu i¢in 28.000 dolar ila 35.000 dolar arasi
iicret aliyor.

Alcor, néroprezervasyon i¢in 80.000 dolar, biitiin viicudun kriyoprezervasyonu iginse 200.000
dolar aliyor.

Hastalarin ve lyelerin sayisi gorece az oldugu icin Cyronics Institute ve Alcor, Moskova'nin
disindaki KrioRus'un kuruldugu 2005'e dek diinyanin iki ana kriyoprezervasyon kurumlariydi. Bugiin
bunlar disinda Arjantin, Avustralya, Kanada, Cin, Almanya ve ABD'nin Kaliforniya, Florida ve Oregon
eyaletlerinde insanlarin dondurularak saklanmasi igin tesis kurmayi planlayan veya halihazirda
kurulmus tesisleri olan kiiciik gruplar da mevcut.

DONDURULMA NASIL ISLIYOR?

Simdiye dek dondurularak saklanmis hi¢ kimse hayata dondiiriilmedi ancak bunun
sebeplerinden biri hastanin kendi doneminde sahip oldugu 6liimciil hastaliga neden olan durumlarin
nasil iyilestirilecegini hala bilmememiz. Fakat iistel artan teknolojik ilerlemeler sayesinde muhtemelen
onlimiizdeki on yillarda hastalar1 hayata dondiirebilecegiz.

Amerikali fiitiirist Kurzweil, 2040'larda dondurularak saklanmis hastalarin hayata
dondiiriilmeye baslanacagindan, bu islemin oncelikle teknigin daha iyi teknolojiler kullanilarak
uygulandigit en son dondurulan hastalarla baglayip sonunda ilk dondurulan hastalarla
tamamlanacagindan bahsediyor.

Bu kavramm kanit1 ise kriyoprezervasyonun daha 6nce farkli canli hiicreler, dokular ve kiigiik
organizmalarla uygulanmis olmasi.

Dondurulmayi tolere edebilen birgok omurgali var ve bazi organizmalar kisi; kat1 donma ile
hayati fonksiyonlarin1 durdurarak atlatiyor. Bazi kurbaga, kaplumbaga ve semender tiirleri donarak
hayatta kalabiliyor ve soguk iklimlerde kistan sonra tamamen iyilesebiliyor. Kutuplara yakin yerlerde
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yasayan bazi bakteri, mantar, bitki, balik, bocek ve amfibiklerde dondurucu ortamlarda hayatta
kalabilmek icin gelistirilen kriyoprotektanlar® var.

Giliniimiizde daha sonra hayata dondiirilmek iizere yumurta, sperm ve hatta embriyolar bile
dondurularak saklaniyor. Dondurulmus yumurta ve spermler hayvan iiremesi i¢in kullanildi; hatta insan
embriyolart donduruldu ve ardindan dogustan veya baska tiirden bir sorun olmaksizin gelistirildi.
Ayrica artik kan, gébek bagi, kemik iligi, bitki tohumu ve ¢esitli doku 6rnekleri de dondurulup
coziiliyor. Dondurmanin yakin zamandaki en biiylik basarilarindan biri neredeyse 25 yildir
dondurulmus halde saklanan bir embriyonun 2017'de dogmastyda.

Bugiin dondurularak saklanan insanlarin gelecekte ileri teknolojiler sayesinde hayata
dondiiriilebilecegine inaniyoruz. Dondurulmanin giivenilirligini destekleyen artan miktarda bilimsel
arastirma mevcut.

Aralarinda Aubrey de Grey ve yapay zekanin “babalarindan biri” olarak goriilen, 2016'daki
oliimiinden sonra dondurularak saklanan Amerikali bilim insan1 Marvin Minsky'nin de bulundugu baz1
segkin bilim insanlar1 bir mektup yazdilar: “Dondurulma, insanlari, ézellikle de insan beynini
mevcut en iyi teknolojiyle korumayr amaglayan, bilime dayali mesru bir ¢abadir. Gelecekte
nanoilag, molekiiler onarim, son derece gelismis hesaplamalar, hiicre biiyiimesinin detayl
kontrolii ve doku yenilemesini i¢eren canlandirma teknolojileri hayal edilebilir. Bu gelismelere
vonelik bir bakis agisiyla, giiniimiizde elde edilebilecek en iyi kosullar altinda gerceklestirilen
dondurmalarin, bir kimsenin nihai saglhigina kavusmasint saglamak igin yeterli norolojik
bilgiyi koruyabilmesi konusunda giivenilir bir olasilik vardw. Dondurulmayi tercih eden
insanlarin haklar: 6nemlidir ve onlara saygt duyulmalidwr.”

2015'te Liverpool, Cambridge ve Oxford Universitelerinden bir grup bilim insani, insanlarda
kriyoprezervasyon dahil olmak {izere dondurma arastirmalar1 ile uygulamalarin tesvik edilmesi ve
desteklenmesi amaciyla Birlesik Krallik’ta bir dondurma arastirmalari ag1 kurdu.

Vita-Moore'un es yazarligini yaptigi “Dondurmayi Cevreleyen Bilim” isimli MIT Technology
Review makalesinde C. Elegans’ (yuvarlak solucan) bulgularinin énemi agiklaniyor. Tartigilan soru
insan hafizas1 ve bilincinin dondurularak beklemeye dayanikli olup olmama ihtimali. Vita-Moore ve
caligma arkadaglari sdyle yaziyor:

“Bilingli zihnin altinda yatan molekiiler ve elektrokimyasal beyin ozellikleri tam
anlamiyla bilinmekten ¢ok uzak. Ancak mevcut kanitlar anilar: kaydeden ve davranist etkileyen
beyin fonksiyonlarmmin kriyoprezervasyon swrasinda ve sonrasinda korunabilecegi ihtimalini
destekliyor.

Kriyoprezervasyon hdlihazirda diinyamin dort bir yaminda hayvan hiicrelerini, insan
embriyolarini ve bazi organize dokulari otuz yila kadar saklamak igin kullanilyyor.”

Hic kimse hiicre fizyolojisinin tiim detaylarin1 anlayamamis olsa da akla gelebilecek tiim hiicre
cesitleri basarili bir bi¢imde dondurularak saklanabildi. Benzer sekilde, insanlarin kisiligine iligkin
hafiza, davranis ve diger Ozelliklerin norolojik temeli sasirtict derecede karmasik olsa da bu
karmasiklig1 anlamak onu korumaktan ¢ok ayr1 bir sorun.

Vita-Moore ve arkadaslar1 ardindan C. elegans'taki hafizanin kriyoprezervasyona direngli
oldugunu gosterir 6rneklere dikkat ¢ekiyorlar:

“C. elegans yillardir yaygin bir bigimde sivi azot isisinda dondurularak saklaniyor ve
daha sonra canlandiriiyor. Bu yiul birimiz uzun siireli hafizada koku isaretleri iliskilerini
kullanarak C. Elegans’'in kriyoprezervasyon oncesi dogrenilen davramislart korudugunu
gosteren bulgular yayinladi.

Benzer sekilde, bir hafiza mekanizmast olarak néronlarin uzun siireli giiclenmesinin,
tavsan beyin dokusunda kriyoprezervasyonun ardindan bozulmadan kaldig1 gésterildi.

3 Biyosferin ve yerkiirenin fiziki bilesenleri sayilan atmosferin, kriyosferin (buzullar), hidrosferin ve litosferin, karmagik bir
karsilikly etkilesim sistemi iginde bir araya gelerek bir biitiinliik olusturdugunu ileri siiren ekolojik bir kuram ya da hipotezdir.
(vay.n.)

* Dondurularak (sivi azot sicakhginda) bekletilen ve sonra canlandirilan bu cins solucan bireylerinin amlariny
korudugu saptanmistir.
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Kalp ve bobrek gibi biiyiik insan organlarimin geri doniistiiviilebilir bi¢imde
dondurularak saklanmast: hiicrelerin saklanmasindan daha zor ama organ nakli igin
kaynaklar: 6nemli élgiide arttirabileceginden muazzam saglik faydalan sunabilecek aktif bir
arastirma alani. Arastirmalar koyun yumurtalart ile fare organlarimi basarii bir bi¢imde
dondurup daha sonra transferini saglayarak ve rutin bir islem olan tavsan bobregini -45°C’de
soguttuktan sonra canlandirarak bu alanda ilerleme kaydettiler. Bu teknolojileri iyilestirmeye
yvonelik ¢abalar; diger tiim organlarda oldugu gibi beynin de mevcut veya gelismekte olan
yontemlerle uygun bir bicimde dondurularak saklanabilecegi fikrini dolayli yoldan
destekliyor.”

Dondurma bilimciler, kullandiklar1 koruma yontemlerinin “dondurma” olarak degil
“camlagtirma” olarak tanimlanmasi konusunda olduk¢a netler. Aradaki fark, dondurma hizmetlerinde
oncili kurumlardan biri olan Alcor'un internet sitesinde ¢ok kolay anlasilabilecek grafiklerle agikga
gosteriliyor.

Anahtar sonug¢ ise su: Buz olusmadigi i¢in camlagtirma dokuyu yapisina zarar vermeden
katilastirabiliyor.

2002'de Greg Fahy ve 21st-Century Medicine'deki ¢aligma arkadaglariin tavsan bobregini -
122°C'ye diisiirerek camlastirdigini, sonra ¢oziip basarili bir bi¢imde ¢alisan bir organ olarak bagka bir
tavsana naklettiklerini biliyoruz.

Ancak dondurulma, insanlarm G.O. (Genglestirme Oncesi) dénemden G.S. (Genglestirme
Sonrasi) doneme taginmasi konusunda tek fikir olmaktan ¢ok uzak. Kesin olan sey ise dondurulmanin
tim diinyada ozellikle de simdi yaslanmay1 tersine ¢evirmeye bu kadar yaklagilmigsken yayilmaya
devam edecegi. Son dliimlii nesil ve ilk dliimsiiz nesille kars1 karsiyayiz. Insanlar ne kadar diisiik bir
ihtimal olsa da ileride yeniden canlandirilmak gibi alternatif secenekleri oldugunu bilirse 6lmek ve
yakilmak ya da gdmiilmek istemeyeceklerdir.

Burada tartisilan temel “radikal alternatif” kriyoprezervasyon ama gelecegin bize sunacagi tek
imkan bu degil. Kriyoprezervasyonu destekleyen diisiince tibbin bir noktada agir1 etkili genglestirme
tedavilerini uygulayabilecek kadar ilerleyecegi ihtimali. Gelecekteki bu tedavilerin kullanimi bu
hastalarin dondurularak bekletilmeden Once hayatlarin1 sona erdirecek sey neyse onu iyilestirecek.
Prensipte bu teknolojilerin kullanim1 hastalar1 mitkemmel bir saglik seviyesine tagiyacak. Bu sirada da
onlar stiresiz bir sekilde siv1 azotta tutmanin gdrece uygun fiyatl olacagina inaniyoruz.

Yapay zekanin kapasitesi ve isleme hizi ile yapay hafiza da gelisecek ve biiyiiyecek. Stirekli
teknolojik evrim sayesinde insan zekasinin hizla gelisme siirecinin bir pargasi olacak. Insanlik biyolojik
evrimden teknolojik evrime, yeni bir bilingli ve akilli evrime giden biiyiileyici yolu yeni yeni yiirlimeye
baslyor.

Kurzweil'a gore, bir kilogram kompiitronyum (maddenin varsayimsal maksimum hesaplama
birimi), saniyede yaklasik 5x10°° islem gerceklestirebilecek teorik kapasiteye sahip; bu da (gesitli
dlciimlere gore) saniyede 10'7 ve 10" islem yapabilen insan beyniyle karsilastirildiginda gercek
anlamini agiga cikariyor. Dolayisiyla, geleneksel biyolojik beyinlerden giiglendirilmis post-biyolojik
beyinlere gegerek, insan zekasini ve daha sonra da insan-sonrasi zekay: daha da artirmak i¢in hala
muazzam bir potansiyele sahibiz. Kurzweil, Bir Zihin Yaratmak kitabim bdylece sonlandiriyor:

“Evreni uyandirmak ve ardindan onu biyolojik olmayan bigimdeki insan zekamizla asilayarak
gelecegi hakkinda akillica kararlar vermek kaderimizdir.”

GELECEK BiZiM ELIiMIiZDE

Korkung yaglilik hastaliklarinin 2040 yili civarinda bugiin ¢ocuk felci ve ¢igek hastaligi kadar
nadir oldugu bir seviyeye ulagsmak i¢in 6nlimiizde giivenilir senaryolar var.

Diinyay1 degistirmek i¢in umursamazligm Oniine gegebilmeye yonelik iki yaklagim var. Ya
diinyay1 dogrudan degistireceksiniz ya da insanlarin diinyay1 degistirmenin 6nemine dair fikirlerini
degistireceksiniz (bdylece sizin yerinize i¢lerinden biri diinyay1 degistirecek).

Diger bir deyisle ya bir seylerin yapimina dogrudan siz dahil olacaksiniz ya da insanlarin belirli
seyleri yapmasinin ne kadar giizel olabileceginden bahsedeceksiniz.
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Bizler iki yaklasimi da seviyoruz ama ikincinin ¢okc¢a elestirildiginin farkindayiz. Aninda
mesajlagma caginda pijamalariyla otururken veya koltuklarinda uzanirken ¢evrimigi “Begen” butonuna
basabilen sayisiz insanla “pasif eylemcilik” denen sey (kisa ve 6z bir bigimde “koltuk aktivizmi” olarak
da bilinir) moda oldu. Elestirmen Evgeny Morozov, NPR' daki “Pasif Eylemciligin Cesur Yeni
Diinyas1” makalesinde bu uygulamayi hor gorerek kiictimsiiyor:

“Pasif eylemcilik” siyasi veya sosyal etkisi sifir olan kendini iyi hissetmeye dayali
cevrimigi eylemciligi anlatmaya uygun bir terim. “Pasif eylemci” kampanyalara katilan kisilere
bir Facebook grubuna katilmaktan fazlasini talep etmeyerek diinyada anlamli bir etki yaratma
illlizyonunu sunuyor. Kendiniz imzalayip sonra biitiin arkadaslariniza ilettiginiz o internet
dilekgesini hatirliyor musunuz? Bu, muhtemelen pasif eylemci bir hareketti.

“Pasif eylemcilik” tembel bir nesil i¢in ideal bir eylemcilik tiirii; insan sanal diinyada
da yeterince sesli olabiliyorsa neden oturma eylemleriyle, gozaltina alinma riskiyle, polis
siddetiyle veya igkenceyle ugragsin ki? Medyanin dijital olan her seye -blog yazmaktan sosyal
aglara ve Twitter'a- odaklanmas1 gz Oniine alindiginda, asil amagclara yonelik oldugu siirece,
farenizin her tiklamasinin aninda medyanin ilgisini ¢ekmesi neredeyse garanti. Bu medya ilgisi
her zaman kampanyanin etkili olmasini saglamiyor; yalnizca ikincil dneme sahip ...

Buradaki asil sorun ge¢miste bu rejim ile bizzat eylemlerle, bildirilerle ve sendika
katilimlariyla yiizlesmis olabilecek kisileri tetikleyip onlara Facebook segenegini ve
milyonlarca ¢gevrimigi gruba katilmay1 benimsetebilecek “pasif eylemci” segeneklerin varlig.
Eger durum boyleyse o zaman cokga lanse edilen dijital Ozgiirlesme araglari bizi
demokratiklesme ve kiiresel sivil toplum insa etme hedefinden yalnizca uzaklastiriyor.

Bizler bu olumsuz degerlendirmeye karsilik internet iizerinden yapilan sozciiliigiin
genglestirmenin engin firsatlar1 ve ayni teknolojilerin kotiiye kullaniminin potansiyel risklerine iligkin
kamusal farkindalig1 arttirmakta gok énemli bir rolii oldugunu diisiiniiyoruz. Ornegin, sosyal aglarin
son on yilda Ortadogu’daki ve diinyanin diger bolgelerindeki hiikiimetlerin degismesinde biiyiik etkisi
oldu.

Sosyal aglarin disinda basin, radyo ve televizyon gibi daha geleneksel medya da &nemli
kalmaya devam ediyor. Film, miizik, kitap, ders, siir ve sanat gibi diger iletisim yontemleri de bir o
kadar onemli. {1k dért ayinda dort milyondan fazla insanin izledigi muhtesem “Neden Yaslanasiniz ki?
Yaslanmayr Sonsuza Dek Bitirmeli miyiz?” videosunda oldugu gibi YouTube videolar: bile insanlari
harekete gecirebiliyor.

Hayalperes dokunuglar1 olan bir felsefeci de Max More. 1999 tarihli “Doga Ana’ya
Mektup”’undaki diisiinceliligiyle sarsildigimizi hatirliyoruz. $oyle basliyordu:

Sevgili Doga Ana;

Bize neredeyse diger tiim hayvanlardan daha uzun bir 6miir verdin. Bize dil, mantik,
ongorii, merak ve yaraticilik kapasitesi saglayan karmasik bir beyin bahsettin. Bize bagkalariyla
empati kurmanin yani sira kendini anlama kapasitesi verdin.

Doga Ana, bize yaptiklarin i¢in gercekten minnettariz. Elinden gelenin en iyisini
yaptigina siiphemiz yok. Ancak saygisizlik etmek istemeyiz ama insan yapisi konusunda birgok
yonden kotii bir is c¢ikardigini sdylemeliyiz. Bizi hastaliklara ve hasara karsi savunmasiz
biraktin. Bizi yaglanmaya ve 6lmeye zorluyorsun; tam da bilgelige erismeye baslamigken. Bize
somatik, biligsel ve duygusal siireglerimizin farkindaligini: verme konusunda cimri davrandin.
Diger hayvanlara en keskin duyular1 vererek bize direndin. Bizi ancak dar ¢evresel kosullarda
isler hale getirdin. Bize smurli hafiza, zayif diirtii kontrolii ve kabilesel, yabanci diismani
diirtiiler verdin. Ve bize kendimizin kullanim kilavuzunu vermeyi unuttun!

Bizi doniistiirdiigiin sey muhtesem ama kdkten kusurlu. Yaklasik 100.000 y1l 6nce daha
ileri evrimimize olan ilgini kaybetmis gibi goriiniiyorsun. Ya da belki de bir sonraki adimi
bizim atmamizi bekleyerek zamanini bekliyorsun. Ne olursa olsun gocuklugumuzun sonuna
geldik...
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Nihai bir miitkemmellik hali aramak yerine, kendi degerlerimize gore ve teknolojinin
izin verdigi 6l¢iide yeni miikemmellik bigimlerinin pesinden gitmeye devam edecegiz. Hirsh
insan yavrularm...

SONUC-VAKIT GELDI
“Hig¢bir sey, vakti gelmiy bir fikirden daha giiclii degildir.” VICTOR HUGO, 1877

Biiyiileyici bir zamanda yastyoruz. Ustel artan degisimin, tiimiiyle bozulmanin zamani, belki
de insanlik tarihinin hi¢bir donemiyle karsilastirilamayacak bir zaman. Son 6liimlii insan nesliyle ilk
6liimsiiz insan neslinin arasindayiz. Oliimiin sonunu alenen duyurmanin vakti geldi.

Diger segenek oldukea basit: Eger biz 6liimii 6ldiirmezsek, 6liim bizi 6ldiirecek.

Bu, tarihin en 6nemli devrimine, atalarimizin en biiyiik hayali olan yaslanma ve dliime kars1
devrime bir ¢agri. Yaslanma simdiye dek insanligin en biiyiik diismani oldu ve héla olmaya devam
ediyor; o, yenmemiz gereken ortak diismanimiz. Ne yazik ki simdiye dek yaslanmanin iistesinden
gelecek bilimimiz ve teknolojimiz yoktu. Biyolojik evrimin uzun ve agir ilerleyen yolunda, milyarlarca
y1l onceki kiiciik tekhiicreli organizmalarla olan miitevazi baslangicimizdan beri ilk kez bu hayat
yariginda tiinelin sonundaki 15181 gorebiliyoruz. Yasam igin 6liimle bir savas i¢indeyiz, silahlarimiz ise
bilim ve teknoloji.

Resmi olarak Almanya, Amerika Birlesik Devletleri ve Rusya'da oldugu gibi amaci agikca
yaslanmayla miicadele etmek olan yiikselise ge¢mis siyasi partiler bile var.

Ne eylemcilik ne de eylemciler kiigiik gruplar olsalar da kiiciimsenmemelidirler. Amerikali
antropolog Margaret Mead'in dedigi gibi insanlig1 degistiren kisiler, kesinlikle bilingli ve kararl
bireylerdir: “Diistinceli, kendini adamis yurttaslardan olusan kiiciik bir grubun diinyay:
degistirebileceginden asla siiphe etmeyin: aslinda simdiye kadar degistirenler yalnizca onlar.”

Diinya ¢apinda her giin ama her giin yaklagik 100.000 masum insanin yasa bagli hastaliklardan
oldligiinii unutmamamiz gerektigi konusunda 1srar ediyoruz. Siradakilerden biri siz veya
sevdiklerinizden biri olabilir. Bunu 6nleyebiliriz; bunu 6nlemeliyiz. Ne kadar erken o kadar iyi. Ama
yardiminiza ihtiyacimiz var ¢iinkii bu, 6liime karsi herkesin savagi. Kimse tek basina savasamaz,
hepimiz birlikte savasabiliriz.

Ingiliz evrimsel biyolog J.B.S. Haldane, tipik evrimsel degisim ve biiyiik devrim siireglerinin
zihnimizde bagladigini soyliiyor.

Sanirim kabullenme siireci dort klasik asamadan gegiyor:

1. Bu, degersiz bir sagmalik,

2. Bu, ilging ancak ters bir bakis agisi,

3. Bu, dogru ama olduk¢a 6nemsiz,

4. Ben zaten hep boyle demisimdir.

Bu sizin hayatimiz, benim hayatim ve her birimizin hayat igin bir devrim. Oniimiizde essiz bir
olasilik ve yerine getirmemiz gereken biiyiik, tarihi bir gérev var. Bu ¢ok 6énemli projenin boyutu goz
Online alindiginda, yapabilecegimiz en ciddi hata, yaris1 baglamadan terk etmektir. Uzun ve iiretken,
geng bir yasam i¢in firsatlar, risklerden ¢ok daha fazla.

Gelecek bugiin bashyor. Gelecek burada basliyor. Gelecek bizimle baglar. Gelecek bugiin,
sizinle baslar. Siz degilseniz kim? Simdi degilse ne zaman? Burada degilse nerede? Yaglanma ve dliime
kars1 devrime katilin! Oliime &liim!
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